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2) LE QUESTIONNAIRE DE SANTE FFFA

-
)

TOULOUSE,

ANNEXE 6 Bis

QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF
MINEUR EN VUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT
D'UNE LICENCE OU DE L'INSCRIPTION A UNE COMPETITION

E FEDE ELE . . . , .
S eU CROANISEE PAR UNE FEDERRTION AGREEE, HORS Commencer par remplir le questionnaire de santé FFFA en premier

Avertissement a destination des parents ou de la persoenne ayant lautorité parentale ; il est préfirable que ce
questionnaire soit compléte par voire enfant, c'est a vous d'estimer i quel dge il est capable de le faire. Il est de
votre responsabiiite de vous assurer gque le questionnaire ast correctement complété at de suivre les
instructions en fonchion des rdponses données.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as<u parlé avec un médecin ? T a-t-il examiné (a) pour te
conselller 7 Ce gquestionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl su par NON, mais il n'y a pas de bonnes
ou de mauvaises reponses, Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de Vaider.

Tu es : une fille 0 un gargon - Ton &ge :

is I'ann rni I NON .
Es-tu allé (&) a I'hdpital pendnnrze;lutse unej:l::é: nu*;:;gsieurs jours 7 °|u 0 De ux Ca S pOSS| b I es :
As-tu été opéré (e) 7 o [
As-tu beaucoup plus grandi gue les autres anndes 7 I
As-tu beaucoup maigri ou grossi 7 I I
As-tu au la téte qui tourne pendant un effort 7 o O
L

:f-:ur-wartll-lt:f:ll'll'lailssginca':":41Es‘-tl-l_'cl:rrﬂtn'!salflls_izt:'ﬁst'-;l:lw_ﬂafli_r_tlr:m!<auis'£*tani‘c::'assé;7 - VOUS aVEZ répondu OU' SUF aU mOInS Une queStlon, || faut a”er falre

A e besucous d mal resire pondantunefr par rapprt bl 7 valider sa feuille de « Licence FFFA p.7 » chez le docteur.

As<tu eu beaucoup de mal & respirer aprés un effort 7 o

As<tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le corur qui bat trés vite) 7 o o
As-tu commencé 3 prendre un nouveau médicament tous les jours et pour o o ’%
longtemps ? ;;«%L-”
Asstu arrété le sport 4 cause d'un probléme de santé pendant un mois ou plus ? o O

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OuUl NON

Te sens-tu trés fatigué (e) 7 i
As<tu du mal & fendormir ou te réveillles-tu souvent dans la nuit 7 [

Sens<tu gue tu as moins faim 7 que tu manges moins 7 O

Te sens-tu triste ou inguiet 7 o o
Pleures-tu plus souvent 7 o
Ressans-tu une doulaur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es O

faite cette année 7

Aujourd'hui Oul NON
Penses-tu quelguefois & arréter de faire du sport ou & changer de sport 7 n 1
Penses-tu avolr besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ? 8]

Souhaites4u signaler quelgue chose de plus concernant ta santé 7 o O
Questions a faire remplir par tes parents ouUl NON
Quelqu'un dans votre famille proche a<t<l eu une maladie grave du ceeur ou du o o

cerveau, ou estil décédé subitement avant |'dge de 50 ans 7

Etes-vous inquiet pour son poids 7 Trouvez-vous gu'il se nourrit trop ou pas assez 7 | _ VOUS avez répondu Non é toutes Ies questions, VOUS pouvez passez é

Avez-vous mangué I'examen de santé prévu 3 I'Sge de votre enfant chez le médecin &1
7 (Cet examen médical st prévi & I'dge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, éntre 8 ol 9

ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.) Ia Suite

5i tu as répondy OUY & une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour quTl 'examine ef voit
avec fol guel sport fe convient., Ay moment de [a visite, donne-lui ce questionnaire rempili,

Fédération Frangaise de Football Américain
2 rae du Centre - [mmeuble ATRIA - 83160 NOISY LE GRAND - T&l:01 43 11 14 T0-Fax: 01 4311 1471
2 T - viesportive i org
Fédération allilide an CHOSF — Agrément Ministériel n"T8 5 210
Fédération Sportive régie par la loi du 1%* juillet 1801 —SIRET n°348 833 276 00040 7 APE 03312 2




3) LA COMPLEMENTAIRE DE LA FFFA

(Votre]

bulletin de souscription

Garantie individuelle accident

complémentaire Ce n’est pas I'assurance de la licence !

Deux cas possibles :

BULLETIN DE SOUSCRIPTION A RETOURNER A

| SMACL Assurances - £$ 20000 - 79037 MIORT CEOEX 9, |

I O Bl - Vous ne souhaitez pas de complémentaire, vous
passez a la suite.

- Vous souhaitez une complémentaire, alors il faut
remplir le document et le renvoyer avec votre
cheque a 'adresse suivante :

SMACL Assurances — CS 20000

écide de s e cette cotion Individueis cccident complementoire o effat du lendemain de la
écepl J Julie ' oS pronties ¢ nt nt r et suwvant
DESIGNATION DU BENEFICIAIRE EN CAS DE DECES DE L'ASSURE




4) POUR LES$ JOUEURS NON Frangais s

oy
7
ANNEXE 4 £® 'g&

DOSSIER DE DEMANDE D’ASSIMILATION
EN CATEGORIE « JOUEUR ASSIMILE FRANCAIS »
(J-A.F.)

TOULOUSE,

ANNEXE 4

ATTESTATION SUR L’HONNEUR

Joindre :

O une déclaration sur 'honneur de l'intéressé attestant qu'il n'a pas pratiqué le football
américain, le flag football ou le cheerleading aprés I'dge de 16 ans en dehors de la
France,

O une pholocopie de la Carle Nationals d'ldentitg, ou du passeporl en élal de validita,
du pays donlt est arginaire le demandeur, ou une autorisalion de présence sur le
tarritoire francais (Visa « long séjour » ou autre), pracisant que le licancié a plus de 21
ans au momeant da sa demands ;

O tout autre document confirmant [a demande

Deux cas possibles :

1- Vous étes Francais(e) , vous
pouvez passer a la suite.

Rappel réglementaire :

Article 49 : Dérogation pour les joueurs ressortissants hors Unien Européenne et assimilés
« 1) Les sfruclures sportives affilides peuvent déposer une demande de dérogalion aux
disposifions relatives aux ressortissants hors Union Eurepéenne el assimilés pour fout joueur non
ressortissant de 'Union Eurcpéenne, de plus de 27 ans, débutant le foothall amérnicain, fe flag ou
le cheerleading dans le cadre dg la Fédération. 5i une telle dérogation est accordée, le foueur se
voit attnibuer pour la discipline concernde par la demande, une Ncence portant la mention « Joueur
Assimilé Frangais » (JAF).

2) Celte dérogalion esf afudiée sur la base d'un dossier constifué per le club ef devant notamment
comporter

- une déciaration sur fhonneur de lintéressé attestant qulil n'a pas pratiqué le football aménicain, ie
flag ou le chesrfeading aprés Mage de 16 ans en dehors de la France

- lous autres documents confirmant la demande. »

2- Vous étes étranger(e) , merci
de remplir ces deux documents.
Et de fournir au club
directement les documents
demandés.

- Si vous avez déja
pratiqué une de ces
disciplines, merci de
VOus rapprocher
directement du
coach.

Je soussigné (e)

{Nom at Pranom)

MNé (e} le: ... - I = TP [t e ]

(Wil de naissance] {Pays de nossance)

domicilié () :

e Posial] (Lol lid)

Dacument d'identité

- Type : Carte didentité T
- Muméro :

- Etabli par (autorité, pays) :

Passzeport [

CERTIF|E SUR L'HONNEUR n'avoir jamais pratiqué |e
_1 Football américain

1 Flag Football

_1 Cheerleading

dans d'autres pays que la France aprés 'Age de 16 ans, que ce soil comme amateur, scolaire,

universitaire ou professionnel, et avair débuté pour la premiére fois cette discipline avec le club :
tMom du Clib)

El &lre réguligrement titulaire du document d'identité indigué ci-dessus ainsi que des péces

conhstitutivas du dassier,

En conséquence, je déclare répondre aux condiions prévues dans le réglement fédéral
concernant les « JOUEURS ASSIMILES FRANCAIS »,

Je reconnais, en outre, avoir pris bonne note que toute fausse déclaration, ou fraude, est passible
des sanctions prévues par le réglement fédéral,

Signalure du déclarant précadin do |a mention « b et approuved = © Tampen du clul et signabura du Prisidant du olub ;

SIGNATURE CLUB

pP.5



5) POUR LE$ MINEURS :

ANNEXE 7

AUTORISATION PARENTALE EN CAS D’ACCIDENT
AVEC OU SANS SURCLASSEMENT

Je soussigné (@) M., MME e

(Mo &1 Prénam du responsable Bgal)
Né(e) le: ........ [ e, I B e e et e oot ee et e e s et st reee e eeeerereenes
Bt IaUtorise & PraticfUer 18 ..o o ettt ee e

en compétition, avec autorisation médicale pour la saison 2024-2025 au sein de |'association

Certifie &tre le responsable dl MIMEUN T ...t ee ettt iee e

=T o w T (L TSSO OO SEORUPRPIRY

Signature : SIGNATURE

_—

Je soussigné (e) M., Mme ...........cccoceooe.

(Nom et Prénom duresponsable lgal)
Née) le: ........ T I B et ettt e
et l'autorise & pratiquerle ....................

| Digciphine prafiquée)

en compétition, dans la catégorie immédiatement supérieure a celle de son Age avec autorisation

Certifie &tre le responsable du MINEUF © ... .....cco.iie vt e s et eeme e ces s ea s smeseaeasaenas

médicale pour la saison 2024-2025 au sein de I'association Sportive : ...

Faita........... le e L L

Signature : SIGNATURE

TOULOUSE,

Deux cas possibles :

1- Vous étes mineur, votre
tuteur légal doit remplir cette
partie.

2- Vous étes mineur surclassé,
votre tuteur légal doit remplir
cette partie. (vous devez passer
chez le docteur pour votre
feuille de Licence FFFA)

A%

u\‘\;‘\‘/ %
W

MR €

\\\\ W ."“

W

W
\

"""""

\‘\‘



6) REMPLIR LA FEUILLE DE LICENCE FFFA

TOULOUSE,

=N DEMANDE DE LICENCE FFFA '
% SRISON 2024/2025 Pas besoin de votre photo ici, vous allez la télécharger sur Helloasso.
IEE'\E& A REMPLIR EM CAPTALES 'MFRIVERE )
. | _—1- Club : Toulouse Football Américain les OURS
INE CHMATION DU DEMANDEUR
— 2- Coordonnées (adresse, Tel., e-mail, etc.)
ane = . : :
f— 3- Remplir et signer « LES » cases qui vous concernent.
Code postal : | Wike | . . .
retshone: | | 2 signatures obligatoires !!
Dmﬂe.ndsmz: |
o e e | o] Inutile de refuser I’'assurance, elle est comprise dans la licence.

Fays de nalssance :

En cas de refus d’assurance, vous devrez fournir une attestation. si la case est cochée vous
REFUSEZ 'assurance et DEVREZ fournir une attestation. Nous déconseillons de le faire.

4- A remplir par votre médecin. Quand ? =

- Premiére année.

- Certificat de plus de trois ans.
(si vous n’étes pas sur, envoyez votre dossier nous vous dirons)

- Si une des réponse est positive au questionnaire de santé.
- C’est votre premiére licence FFFA.
- En cas de surclassement.

5- Cocher les cases souhaitées, oui ou non. Obligatoire

3

..... e e e T

== : =8




7) L’EQUIPEMENT $PORTIF

FOOTBALL AMERICAIN

A I'entrainement

Casque, épauliéres, protége dents et toutes les protections (hanches, genoux, coccyx et
cuisses) sont obligatoires aux couleurs des Ours.

Les chaussures a crampons métalliques sont interdites, y compris les bouts
anti-usures.

En match

Casque, épauliéres, protége dents et toutes les protections (hanches, genoux, coccyx et
cuisses) sont obligatoires aux couleurs des Ours.

Le maillot de match (et pantalon pour I'équipe A senior) est fourni avant chaque
match par le club. Celui-ci doit &tre impérativement restitué a la fin de chaque
rencontre, ainsi que le matériel club (casque et épauliére).

Le reglement concernant le matériel obligatoire en match peut évoluer en fonction du
reglement fédéral en vigueur.

Kit d’entrainement — 60 €

\ous avez la possibilité d’acheter un kit textile exigé pour les entrainements :
Maillot d’enfrainement noir ou blanc
Pantalon noir et ceinture blanche
Protections de cuisses et genoux

Protections de hanches et coccyx

Protége dents
Location d’équipemenls
Casque et épauliéres BO€
Casque seul 50€
Epauligres seules 40 €

Les équipements loués demeurent la propriété du Club et restent stockés dans nos installations
pour entretien.

Le joueur récupére les équipements loués & chaque entrainement et/ou rencontres, ainsi
qu’il/elle doit les restituer une fois I'entrainement terminé.

NB : la location est offerte pour les U8, U10, U12, U14 et Les Ourses.

TOULOUSE,

Ou prendre I'équipement ? Sur Helloasso :

Q_ Rechercher

™ Choix de I'adhésion i= Coordonnées Récapitulatif

Licence Sénior Homme

’J heuoasso Une association, une activité Espace pam(ulier v Espace association

Plateforme de paiement
100% sécurisée

2 Adhérent 1

Coordonnées Options supplémentaires

Prénom * Location Casque et Epauliére : 80 € e
Location Casque Seule : 50 €

Location Epauliéres seules : 40 €

Kit Entrainement Football Américain : 60 €

Ce participant va effectuer le paiement

Adresse postale*




7) L’EQUIPEMENT $PORTIF

TOULOUSE,

FLAG

A P’entrainement Ou prendre I'équipement ? Sur Helloasso :

+ Une tenue de sport correcte est exigés.
+ Les chaussures & crampons métalliques sont interdites, y compris les bouts anti-usures.
* Recommandé : un protége dents de couleur sauf blanc ou transparent™

’J helloasso Une association, une activité Q_ Rechercher Espace particulier v Espace associatior

En match Plateforme de paiement

100% sécurisée

« Short noir, sous vétement lycra blanc ou noir, chaussettes blanche, flag pop’up jaune W Choix de I'adhésion 2 Adhérents i= Coordonnées Récapitulatif
Recommandé : un protége dents de couleur sauf blanc ou transparent.

Licence Flag

Le maillot de match est fourni avant chaque match par le club. Celui-ci doit étre
impérativement restitué a la fin de chaque rencontre, ainsi que le matériel club
(ballons, plots, ...).

& Adhérent 1

Coordonnées Options supplémentaires visa . E
Klt Flag Prénom * Joueur mineur : Gratuit \rcitts
Kit Flag: 14 €
- Un flag pop'up (ceinture) - Un protége dents
Vous avez la possibilité d'acheter un kit d'entrainement exigé pour les entrainements :
Nom *
- flag pop'up12€

- Protége dents 2 €

Ce participant va effectuer le paiement

Adresse postale*

CHEERLEADING

A I'entrainement

+ Une tenue de sport correcte est exigée.
+ des chaussures ferméss de sport (basksts)




8) VENIR A L’ENTRAINEMENT

HORAIRES D’ENTRAINEMENT

Les entrainements de football américain et flag ont lieu :
Stade des Argoulets - terrain annexe 3 - 44 avenue Louis Plana - Toulouse
Arrét « Surcouf » ligne de bus 19

Les entrainements de cheerleading ont lieu :
Centre d’animation Soupetard = 63 chemin de Heredia, 31500 - Toulouse

Arrét « Dinetard » ligne de bus 19

FOOTBALL AMERICAIN
Seniors
Femmes

Les Ourses.
Lundi de 19h30 & 21h30 « vendredi de 19h30 & 21h30

Hommes

Equipe élite et réserve :

Lundi de 18h30 4 22h + Mardi de 19h30 & 22h » mercredi de 19h30 4 22h + Jeudi de
19h30 & 22h

U20 (juniors) :
Mercredi de 19h30 & 21h30 » Vendredi de 19h30 & 21h30

U17 (cadets) :
Mercredi de 17h30 a 19h30 + Samedi de 14h & 16h

U14 et U12 (minimes) :
Mercredi de 17h30 a 19h30

U10 et U8 (les oursons) :
Mercredi de 17h30 & 18h30

FLAG
+17ans (mixte):
Lundi de 19h30 a 21h30 « Jeudi de 19h30 a 21h30 + samedi de 10h & 12h

U17 (cadets) :
Samedide 10h a 12h

CHEERLEADING

U14 (junior) :
Vendredi de 18h a 20h

+14ans (senior)
Vendredi de 18h a 20h

TOULOUSE,




Retourner sur le site internet des Ours de Toulouse, pour déposer les documents et payer.

PAYER ET DEPOSER LES DOCUMENTS EN LIGNE

* Pajement CB: Lien
@ * Paiement CB en 3 fois : Lien

= Paiement en Espéce : Lien

* Paiement en Don : Lien

Faites des économies en faisant un don défiscalisable !

’J helloasso Une association, une activité Q, Rechercher

Licence U20

Votre licence vous colitera 136€ aprés une déduction fiscale de 66

400€




Entrainez vous aux couleurs de Ours de Toulouse !

’J helloasso Une association, une activité Esp:
Pack Licence .
Pack complet : 2 débardeurs - 1 short - 2 1 00€ 0

aussettes

Pack Licence - Bas du corps
Pack Licence - Bas du corps : 1 short - 2 66€ 0

Daires de chaussettes

Pack Licence - Black or White
Pack Licence - Black or White : 1 débardeut 32€ 0

Débardeur - Noir ou Blanc 20€ 0



https://www.helloasso.com/associations/ours-de-toulouse/boutiques/boutique-officielle-des-ours-de-toulouse-2
https://www.helloasso.com/associations/ours-de-toulouse/adhesions/don-mersh
https://www.helloasso.com/associations/ours-de-toulouse/adhesions/don-mersh
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