TOULOUSE FOOTBALL AMERICAIN — FLAG — CHEERLEADING
ours-toulouse.com

DOSSIER ADHESION
NOTICE
2024 - 2025




GUIDE DU DOSSIER D’INSCRIPTION

1. télécharger le formulaire FFFA
2. télécharger les annexes
3. télécharger ’autorisation parentale

Les documents a téléverser sur HelloAsso
obligatoirement remplis et signés :

1. Le formulaire licence FFFA rempli et signé. (si le questionnaire de santé comporte
une seule réponse positive ou si c’est votre premiére licence le médecin doit signer
et tamponner le formulaire)

2. Les annexes
a. annexe 4: dossier demande JAF et attestation sur I’honneur (si joueur non
frangais uniquement)
b. annexe 6: Questionnaire de santé fédéral pour les majeurs (s’il comporte une
seule réponse positive, une visite médicale est obligatoire)
c. annexe 6bis: Questionnaire de santé fédéral pour les mineurs (s’il comporte
une seule réponse positive, une visite médicale est obligatoire)

3. Une photo d’identité
4. une piece d’identité valide.
5. Autorisation Parentale en cas d’accident
Fichiers a déposer au format PDF sur le formulaire en ligne :
Formulaire licence FFFA saison 2024-2025 : nom_prenom_licence.pdf
les annexes : nom_prenom_annexes.pdf
Photo d’identité : nom_prenom_photo.pdf

Photo piece d'identité : nom_prenom_id.pdf
Autorisation Parental : nom_prenom_autorisation.pdf
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vous avez la possibilité de souscrire a une complémentaire de santé (SMACL) proposée par
la fédération frangaise de football américain qui est non obligatoire dans les annexes.
Le paiement et I'envoi de ce document est a votre charge. vous pouvez obtenir les détails de
protection sur demande a contact@ours-toulouse.com

les documents qui ne vous concernent pas peuvent étre laissés non remplis dans les
annexes


mailto:contact@ours-toulouse.com

Licence fédérale & complémentaire santé

DEMANDE DE LICENCE FFFA
SAISON 2024/2025

A REMPLIR BN CAFITALES COMPRIVERE
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= == 1. Club : Toulouse Football Américain les
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2. Coordonnées (adresse, Tel., e-mail, etc.)
| otpartmens:
3. Lire, remplir et signer les cases qui vous

concernent. En cas de refus d’assurance, vous
devrez fournir une attestation.

—1 4. Lire, remplir et faire signer et tamponner
par votre médecin. si une des réponse est
positive au questionnaire de santé ou si c’est
votre premiére licence FFFA (en cas de
surclassement faire remplir aussi)
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CERTIFICAT MEDICAL PREALABLE A LA PRATIQUE EN COMPETITION OU EN LOISIR
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5. Cocher les cases souhaitées

Votre
bulletin de souscription
lent

Remplir les informations
demandées en cas de
souscription a la
complémentaire de
mutuelle. puis envoyer le
document et paiement a
'adresse postale fournie
dans le document.

LA




HORAIRES D’ENTRAINEMENT

Les entrainements de football américain et flag ont lieu :
Stade des Argoulets — terrain annexe 3 - 44 avenue Louis Plana — Toulouse
Arrét « Surcouf » ligne de bus 19

Les entrainements de cheerleading ont lieu :
Centre d’animation Soupetard — 63 chemin de Heredia, 31500 - Toulouse
Arrét « Dinetard » ligne de bus 19

FOOTBALL AMERICAIN
Seniors
Femmes

Les Ourses.
Lundi de 19h30 a 21h30 « vendredi de 19h30 a 21h30

Hommes

Equipe élite et réserve :
Lundi de 19h30 a 22h « Mardi de 19h30 a 22h » mercredi de 19h30 a 22h * Jeudi de
19h30 a 22h

U20 (juniors) :
Mercredi de 19h30 & 21h30 « Vendredi de 19h30 & 21h30

U17 (cadets) :
Mercredi de 17h30 a 19h30 « Samedi de 14h a 16h

U14 et U12 (minimes) :
Mercredi de 17h30 & 19h30

U10 et U8 (les oursons) :
Mercredi de 17h30 a 18h30

FLAG

+17ans (mixte):
Lundi de 19h30 & 21h30 + Jeudi de 19h30 & 21h30 « samedi de 10h & 12h

U17 (cadets) :
Samedi de 10h a 12h

CHEERLEADING
U14 (junior) :
Vendredi de 18h a 20h

+14ans (senior)
Vendredi de 18h a 20h



EQUIPEMENT OBLIGATOIRE*

FOOTBALL AMERICAIN

A PPentrainement

Casque, épauliéres, protége dents et toutes les protections (hanches, genoux, coccyx et
cuisses) sont obligatoires aux couleurs des Ours.

~

Les chaussures a crampons métalliques sont interdites, y compris les bouts
anti-usures.

En match

Casque, épauliéres, protege dents et toutes les protections (hanches, genoux, coccyx et
cuisses) sont obligatoires aux couleurs des Ours.

Le maillot de match (et pantalon pour I’équipe A senior) est fourni avant chaque
match par le club. Celui-ci doit étre impérativement restitué a la fin de chaque
rencontre, ainsi que le matériel club (casque et épauliére).

Le réglement concernant le matériel obligatoire en match peut évoluer en fonction du
reglement fédéral en vigueur.

Kit d’entrainement — 60 €

Vous avez la possibilité d’acheter un kit textile exigé pour les entrainements :
Maillot d’entrainement noir ou blanc
Pantalon noir et ceinture blanche
Protections de cuisses et genoux
Protections de hanches et coccyx

Protége dents

Location d’équipements

Casque et épauliéres 80 €
Casque seul 50 €
Epauliéres seules 40 €

Les équipements loués demeurent la propriété du Club et restent stockés dans nos installations
pour entretien.

Le joueur récupere les équipements loués a chaque entrainement et/ou rencontres, ainsi
gu'il/elle doit les restituer une fois I'entrainement terminé.

NB : la location est offerte pour les U8, U10, U12, U14 et Les Ourses.




FLAG

A ’entrainement

» Une tenue de sport correcte est exigée.
* Les chaussures a crampons métalliques sont interdites, y compris les bouts anti-usures.
* Recommandeé : un protége dents de couleur sauf blanc ou transparent™

En match

» Short noir, sous vétement lycra blanc ou noir, chaussettes blanche, flag pop’up jaune
Recommandé : un protége dents de couleur sauf blanc ou transparent.

Le maillot de match est fourni avant chaque match par le club. Celui-ci doit étre
impérativement restitué a la fin de chaque rencontre, ainsi que le matériel club
(ballons, plots, ...).

Kit Flag

Vous avez la possibilité d’acheter un kit d’entrainement exigé pour les entrainements :

- flag pop’up 12 €

- Protége dents 2 €

CHEERLEADING
A I’entrainement

» Une tenue de sport correcte est exigée.
* des chaussures fermées de sport (baskets)

TOULDUSE,




